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N° AVS: 
 

Esame professionale superiore di Esperta antincen-
dio / Esperto antincendio con diploma federale 
 

 

Parte d’esame 2: Pianificazione ed esecuzione 
 

Informazioni d’esame 
 
Indicazioni generali sull’esame 
   
Durata esame 180 minuti  
 
La parte d’esame 2 consiste di 3 compiti. In fase di valutazione, questi ultimi sono articolati in 
due note per voce come segue: 
 
Compito Punteggio 

massimo 
Nota per 

voce 
1  Piani di protezione antincendio 70 A 

2  Domande 35 
B 

3  Progetto dettagliato 35 

 
Formula per le note: (punteggio raggiunto x 5 / punteggio massimo) + 1 
 
  



 EX 24 S1 
 

 2/18 
 

 
Informazioni sul progetto 
 
Dati generali 
Denominazione dello stabile Edificio ospedaliero 

Situazione iniziale La committenza intende realizzare un nuovo edificio 
ospedaliero. L’edificio, situato su una lieve pendenza, 
deve essere realizzato con una costruzione in mura-
tura portante. 
I quattro piani seminterrati ospitano i locali per le tera-
pie e i trattamenti nonché gli ambulatori. Le camere di 
degenza si trovano nei piani della torre (dal 3° all’11° 
piano). 

Particolarità I locali protetti al pianterreno devono poter essere uti-
lizzati come locali di stoccaggio in tempo di pace. 
Le stanze per il servizio di guardia al pianterreno sono 
destinate al pernottamento. In questi locali alloggiano 
persone che dormono. 
Nei laboratori al pianterreno vengono analizzati in par-
ticolare campioni di sangue e tessuti. La quantità di 
sostanze pericolose è ridotta.  
L’atrio, che collega il pianterreno al 1° e il 2° piano, 
presenta un’altezza di 11.9 m. 
Non è possibile separare la struttura portante per via 
del sistema statico. 
Dai chiarimenti preliminari con l’autorità di protezione 
antincendio è emerso che i locali per le terapie al 
pianterreno possono essere considerati analogamente 
a quelli di uno studio medico. 
La committenza richiede che non venga installato al-
cun impianto sprinkler. 
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Destinazioni d’uso 
Piano interrato Lavanderia, depositi medicinali, depositi letti e locali 

tecnici 

Pianterreno Locali protetti PC (utilizzati per scopi civili), stanze per 
il servizio di guardia, spogliatoi, officine, laboratori, uf-
fici e locali per le terapie 

1° piano Locali per i trattamenti e ambulatori 

2° piano Locali per i trattamenti, ambulatori e sale operatorie 

3° - 11° piano Camere di degenza 

Superficie tetto Nessun utilizzo 

Geometria 
Piani Ved. planimetrie allegate 

Dimensioni edificio Piani seminterrati 73.5 x 47 m 
Piani della torre 95.3 x 21 m 

Distanza dagli edifici vicini Più di 10 m da tutti gli edifici circostanti 

Struttura 
Costruzione delle pareti esterne Facciata compatta e facciata klinker ventilata 

Struttura tetto Ampia copertura verde su soffitto coibentato in calce-
struzzo armato 

Struttura portante Costruzione in muratura portante 

Solette Costruzione in muratura portante 

Pareti interne Struttura in muratura massiccia e leggera (pareti auto-
portanti a orditura metallica con cartongesso) 
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Allegati 
 
Tipo di documento Denominazione Scala Assegna-

zione 

Piante • Piano interrato 
• Pianterreno 
• 1° piano 
• 2° piano 
• 3° piano 
• 4°-11° piano 
• 12° piano 

1:200 Compito 1 

Sezioni • Sezione A-A 1:200 Compito 1 

Piani dettagliati • Piano di ventilazione 
• Vano delle linee montanti 

1:100 
1:50 

Compito 3.1 
Compito 3.2 
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Compito 1: Piani di protezione antincendio 
 
Compito 
Realizzare un concetto standard secondo l’articolo 10 della norma di protezione antincen-
dio AICAA 2015.  

Realizzare piani di protezione antincendio dettagliati per i seguenti piani e le seguenti se-
zioni: 

• Pianterreno 
• 4°-11° piano 
• Sezione A-A (solo settori incorniciati in rosso) 

Se le vie di fuga non conducono all’aperto al pianterreno, i relativi percorsi devono essere 
disegnati anche sulla relativa pianta. 

Condizioni quadro: 
• Le planimetrie richieste devono essere adattate in modo che il concetto di prote-

zione antincendio soddisfi le direttive delle prescrizioni antincendio svizzere attuali 
e possa essere attuato. 

• Il concetto deve essere strutturato in modo ottimale considerando l’aspetto econo-
mico.  

• Il numero di persone indicato e/o da calcolare nel compito o nei piani relativi al 
compito non deve essere ridotto. 

• Le misure di protezione antincendio necessarie devono essere disegnate in modo 
concreto e dettagliato nei progetti richiesti e consegnati. 

• È obbligatorio utilizzare e compilare la tabella «Informazioni di protezione antincen-
dio» e la legenda fornite. Altre legende non saranno considerate. Eventuali dati 
da inserire nella tabella «Informazioni di protezione antincendio» che vengano indi-
cati altrove non saranno considerati ai fini della valutazione. 

• I requisiti di protezione tecnica antincendio per struttura portante e solette devono 
essere disegnati anche nella sezione. 

• I piani di protezione antincendio possono essere elaborati solo utilizzando matite o 
pennarelli colorati o evidenziatori e timbri con simboli (es. per l’illuminazione di si-
curezza o gli estintori portatili). 

• È vietato utilizzare adesivi, pellicole e materiali simili. Informazioni fornite sotto 
forma di testo preconfezionato o moduli di testo su documenti aggiuntivi, su ade-
sivi, timbri o simili non saranno considerati ai fini della valutazione. 
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Assegnazione punti 
Informazioni di protezione antincendio 6.0 pt. 

Distanze di sicurezza antincendio, struttura portante e compar-
timenti tagliafuoco 16.5 pt. 

Vie di fuga e di soccorso 17.0 pt. 

Segnalazione delle vie di fuga e illuminazione di sicurezza 1.5 pt. 

Dispositivi di spegnimento 4.0 pt. 

Impianti di rivelazione d’incendio 4.0 pt. 

Impianti di evacuazione di fumo e calore 12.0 pt. 

Impianti di trasporto 4.0 pt. 

Protezione antincendio organizzativa 2.0 pt. 

Comprensibilità / Rappresentazione 3.0 pt. 

Totale 70.0 pt. 
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Compito 2: Domande 
 
Compito 
Rispondere alle seguenti domande sulla protezione antincendio edile, tecnica e organizza-
tiva. Fornire le risposte in base allo stabile, tenendo conto del concetto di protezione antin-
cendio elaborato nel compito 1.  

Note: l’indicazione di rimandi alle prescrizioni antincendio non è sufficiente per ottenere 
punti. Le risposte sono da redigere almeno con parole chiave, eccetto quelle con l’indica-
zione «Basta la norma». In questo caso, per ottenere il punteggio pieno è sufficiente indi-
care un rimando chiaramente specificato alla prescrizione corrispondente, ad esempio 
«DAI 17-15 cifra 3.3.2 cpv. 2a», «DAI 14-15 cifra 3 nota [2]» o «NAI art. 4». 

 

2.1 La costruzione delle pareti esterne è prevista come se-
gue: 

- Facciata klinker sospesa  RF1 
- Sottostruttura lineare  RF3 

(nello spazio di ventilazione) 
- Membrana antivento  RF3 (cr) 
- Coibentazione minerale  RF1 
- Muratura o calcestruzzo armato  RF1 

Questa struttura è consentita? Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.5 pt. 

  



 EX 24 S1 
 

  Somma dei punti pag. 8: _____ 
 
 8/18 
 

 

2.2 Per questo edificio occorre eseguire controlli estesi e si-
stematici del funzionamento di tutte le installazioni? In 
caso affermativo, a quali intervalli? Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.5 pt. 

 

2.3 A cosa si deve prestare attenzione quando si mette in 
funzione manualmente un impianto di pressurizzazione 
antifumo? 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.5 pt. 
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2.4 I sistemi di sigillatura devono essere contrassegnati? Mo-
tivare la risposta.  

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 

 

2.5 Indicare due punti cui si deve prestare attenzione per la 
protezione antincendio in caso di stoccaggio di ossigeno 
al piano interrato (volume di stoccaggio: 2’000 litri di 
bombole). 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 
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2.6 È consentito installare la centrale dell’illuminazione di si-
curezza nel «locale tecnico ventilazione» al piano inter-
rato? Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 

 

2.7 I dispositivi di comando degli ascensori possono essere 
integrati nei frontali dei vani degli ascensori ai piani della 
torre? In caso affermativo, quali sono i requisiti? 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 
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2.8 Per quali temperature deve essere progettato un ventila-
tore per l’aria di scarico dell’impianto di pressurizzazione 
antifumo? 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 

 

2.9 Il pianificatore elettricista chiede se i cavi elettrici 
dell’ascensore pompieri devono essere realizzati con 
mantenimento della funzione. Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.0 pt. 
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2.10 Nel corridoio dei piani delle camere occorre utilizzare 
cavi singoli con classificazione Cca-s1,a1,d1 per il colle-
gamento delle camere. Il pianificatore elettricista chiede 
se ciò è consentito. 
Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 
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2.11 In base alle relative misure di protezione antincendio nei 
piani delle camere, spiegare con parole chiave il concetto 
di allarme e di evacuazione e il comportamento in caso di 
incendio in tali piani. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6.0 pt. 
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2.12 Occorre verificare se la costruzione delle pareti esterne 
può essere realizzata con una struttura in legno. 
È consentito? In caso affermativo, a quali condizioni? 
Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 
 

2.0 pt. 

 

2.13 Occorre verificare se la facciata può essere eseguita con 
copertura verde. 
È consentito? In caso affermativo, a quali condizioni? 
Motivare la risposta. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.5 pt. 
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Compito 3: Progetto dettagliato 
 
Compito 
L’architetto ha fornito il piano di ventilazione e il piano dettagliato «Vano delle linee mon-
tanti» con la richiesta di prendere posizione rispetto ai seguenti punti. 

Note: le risposte devono essere inserite nei campi per le risposte delle singole domande. 
In caso di indicazioni integrative, queste possono essere riportate nei piani al compito 3. 
La sola indicazione di rimandi alle prescrizioni non è sufficiente per ottenere punti. Le ri-
sposte devono essere redatte con parole chiave. I rimandi alle prescrizioni antincendio de-
vono essere univoci, ad esempio «DAI 17-15 cifra 3.3.2 cpv. 2a», «DAI 14-15 cifra 3 nota 
[2]» o «NAI art. 4». 

 

Compito 3.1 Verificare che il piano di ventilazione sia plausibile e con-
forme ai requisiti minimi delle prescrizioni antincendio AI-
CAA, in particolare alla direttiva di protezione antincendio 
AICAA 25-15 «Impianti tecnici d’aerazione». Considerare 
che il corridoio deve essere progettato come via di fuga 
orizzontale e le camere di degenza come compartimenti 
tagliafuoco. 
Contrassegnare nel piano di ventilazione 7 diversi punti 
che non sono stati progettati in conformità ai requisiti mi-
nimi delle prescrizioni antincendio AICAA e proporre una 
soluzione conforme a tali prescrizioni. Motivare le proprie 
affermazioni con un riferimento alle prescrizioni antincen-
dio. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

14 pt. 
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. 
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Compito 3.2 Verificare che il piano dettagliato «Vano delle linee mon-
tanti» sia plausibile e conforme ai requisiti minimi delle 
prescrizioni antincendio AICAA, indipendentemente dal 
concetto di protezione antincendio elaborato nel compito 
1. 
Contrassegnare nel piano dettagliato del vano delle linee 
montanti 14 diversi punti che non sono stati progettati in 
conformità ai requisiti minimi delle prescrizioni antincen-
dio AICAA e proporre una soluzione conforme a tali pre-
scrizioni. Motivare le proprie affermazioni con un 
riferimento alle prescrizioni antincendio. 

 

Risposta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21 pt. 
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